
INGREDIENTES PARA 2 PERSONAS

• 100 gr de Yogurt Griego Natural Zörba

• 5 gr de mix de semillas entre amapola y 

chía

• 3 ciruelas rojas (90 g)

• 2 manzanas verdes (160 g)

• 10 uvas verdes (100 g)

• 10 almendras (30 g)

Yogurt Griego 
natural, semillas y 
frutas con buena 
fuente de flavonoides

PRAPARÉMOSLO

Mezclamos homogéneamente el Yogurt Griego Na-
tural Zörba, la cucharada de miel de abejas y las 
semillas de chía y amapola.

Limpiamos las frutas, cortamos en pequeñas 
partes y servimos para acompañar con almendras 
y mix de Yogurt Griego de semillas. 


